El Programa Cada Mujer Vale
Proporciona pruebas de deteccion del cancer
de los senos y cuello uterino y los eximenes

de seguimientos gratis.
Esto incluye examenes clinicos de los senos,
mamografias, pruebas de Papanicolaou y de
VPH, asi como otras pruebas necesarias para

mujeres elegibles en California.

Para encontrar un proveedor en su érea,
visite el localizador de proveedores en
la red en:
http://dhcs.ca.gov/EveryWomanCounts

O hablenos al 1 (800) 511-2300
(disponible 24 horas al dia/7dias de la semana)

Hablamos inglés, espafiol, mandarin,
coreano, camboyano, cantonés, hmong,
ruso, tagalo y vietnamita.
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Qué Esperar
Durante un

Examen
Clinico
de los

Es importante que hable con su médico o
enfermera acerca de a qué edad comenzar
y con qué frecuencia debe hacer la prueba
de deteccion del cancer de los senos.

Su médico o enfermera hablaran con usted
acerca de lo siguiente:
* Su historial de salud y el riesgo de
céncer de seno.
* Preguntas o preocupaciones sobre
Sus senos.
* Cudles pruebas de deteccién y que
horario son adecuados para usted.

Hable con su médico o enfermera sobre:
* Cualquier cosa que no se ve o se
siente bien con sus senos.
* Informacién o palabras que usted
no entiende.
e Materiales escritos acerca de la
deteccion del cancer de seno.

Si usted decide tener un examen clinico de
los senos, su médico o enfermera hablaran
con usted acerca de lo siguiente:
* Cada paso del examen
e Como estar comoda durante el
examen

Los médicos y enfermeras
deben ofrecerle un
examen clinico de los
senos a cada mujer.

* El examen se realiza en un
consultorio privado.

* Usted tendréd que quitarse toda la
ropa de la cintura para arriba.

* Silo desea, puede tener alguien en
el consultorio cuando le hagan el
examen. Si es asi, pidale a una de
las enfermeras o asistente médica,
a una amiga o un familiar que esté
presente.
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También puede optar por hacer un auto-
examen de los senos. Pregtintele a su
médico o enfermera sobre los beneficios y
limitaciones de esta opcion.




